
 2022年　朝食メニュー

商品名 海老 蟹 小麦 卵 乳 落花生 蕎麦 大豆
ミックスレタス

ミニトマト

ブロッコリー

ツナ 〇

キャベツ

玉葱スライス

ポテトサラダ 〇 〇 〇

コーン

小松菜煮浸し 〇 〇

揚げ茄子と隠元の餡かけ 〇 〇

揚げ茄子 〇 〇

醤油豆 〇 〇

しそひじき 〇 〇

切干大根煮 〇 〇

大根おろし

じゃこ 〇 〇

シーザードレッシング 〇 〇 〇

バンバンジードレッシング 〇 〇 〇

胡麻ドレッシング

青じそドレッシング 〇 〇 〇

サウザンドレッシング 〇 〇

湯豆腐　（ポン酢） 〇 〇

塩鮭焼 〇 〇 〇

塩鯖焼

ウィンナー 〇 〇

ベーコン 〇 〇 〇

玉子焼き 〇

スクランブルエッグ 〇 〇 〇

肉じゃが 〇 〇

筑前煮 〇 〇 〇

野菜コロッケ 〇 〇 〇

おでん 〇 〇

平天 〇 〇 〇

ポタージュスープ 〇 〇

冷

製

温

物
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商品名 海老 蟹 小麦 卵 乳 落花生 蕎麦 大豆
うどん 〇

うどん出汁 〇 〇

カレー 〇 〇

食パン 〇 〇

バターロール 〇 〇 〇 〇

クロワッサン 〇 〇 〇

フランスパン 〇

コーンブレッド 〇 〇 〇

ジャムいちご

バター 〇

蜂蜜

味付け海苔 〇 〇 〇 〇

納豆 〇 〇

味噌汁 〇

具渦巻麩 〇

パインナップル

オレンジ

グレープフルーツ

西瓜

メロン（羽十）

マンゴープリン 〇

苺プリン 〇

苺ババロア 〇 〇

チョコババロア 〇 〇

抹茶ババロア 〇 〇

ヨーグルト 〇

フルーツソースブブルーベリー

チョコクリスピー 〇 〇

牛乳 〇

オレンジジュース

瀬戸内レモンジュース

コーヒー

紅茶

上記より日替わりにてご準備しております。

表記のないものに関しましてはスタッフまでご質問くださいませ。

食

事

ス

イ

ー

ツ

　

シ

リ

ア

ル

ド

リ

ン

ク


